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Ca 19 grader sol

Endast längsta kastet i långa kast mättes

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat Kula Spjut Diskus Slägga

7.26 kg 800 g 2.0 kg 7.26 kg

M Castorama 1 Jimmy Karlsson 81 IFK Tumba 2108 10.46 50.86 30.31 30.03

2 Mattias Hammarwall 73 IFK Tumba 1210 8.40 22.62 21.37 26.23

3 Daniel Adelly 77 IFK Tumba 1070 8.44 26.56 19.24 18.59

4 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 1020 7.64 22.60 21.49 19.88

5 Erik Karlsson 88 IFK Tumba 975 7.88 20.58 19.63 21.13

6 Alexander Lundholm 88 All Stripes SC 716 7.05 20.82 17.09 15.92

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat Kula Spjut Diskus Slägga

4.0 kg 600 g 1.0 kg 4.0 kg

K Castorama 1 Tilde Hammarwall 06 IFK Tumba 1730 8.46 25.39 16.58 25.22

2 Kajsa Adelly 08 IFK Tumba 1169 6.15 16.14 13.91 20.53
3 Helena Hammarwall 74 IFK Tumba 1068 6.04 14.12 14.82 17.55
4 Anja Adelly 77 IFK Tumba 1063 4.93 14.01 17.29 18.88

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat R1 R2 R3 R4
M Kula 1 Jimmy Karlsson 81 IFK Tumba 10.46 9.69 10.46 x 10.38 7.26 kg

2 Daniel Adelly 77 IFK Tumba 8.44 8.44 7.62 7.88 8.06
3 Mattias Hammarwall 73 IFK Tumba 8.40 8.16 8.40 8.23 7.96
4 Erik Karlsson 88 IFK Tumba 7.88 7.32 7.88 x 6.93
5 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 7.64 7.64 7.54 x x

Övrigt:

Resultat

Ort:

Arena:

Arrangör:

Datum:

Mejl tävlingsledare:

Väder:

Tävlingsledare:
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6 Alexander Lundholm 88 All Stripes SC 7.05 6.96 7.05 x x

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat R1 R2 R3 R4

K Kula 1 Tilde Hammarwall 06 IFK Tumba 8.46 8.46 7.77 8.39 7.87 4.0 kg

2 Kajsa Adelly 08 IFK Tumba 6.15 5.65 5.75 6.15 5.90

3 Helena Hammarwall 74 IFK Tumba 6.04 5.60 5.81 6.03 6.04

4 Anja Adelly 77 IFK Tumba 4.93 4.93 4.69 4.75 -


